
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 22.07. - 26.07.

Maanantai
Kesäbuffet
Monipuolinen salaatti pöytä & päivän tuoreet leivät

Thai Curry kananpojalla, jasminriisillä, kasviksilla & tuoreilla yrteillä G, M
Char-Siu tofua, jasminriisillä, kasviksilla & tuoreilla yrteillä M
Deli Salaatti: Lämminsavu kirjolohta & kananmunaa G, M

Tiistai
Valajan kesä buffet

Porsaanleike, tomaattimajoneesia, grillikasviksia ja paahdettua perunaa L
Thai Curry kananpojalla, jasminriisillä, kasviksilla & tuoreilla yrteillä G, M
Herkkutattipasta paistetulla soijalla sekä pecorinolla (Saatavilla myös
gluteenittomana) L

Deli Salaatti: Halloumi & Avocado salaatti G
Deli Salaatti: Lämminsavu kirjolohta & kananmunaa G, M

Keskiviikko
Kesäbuffet
Monipuolinen salaatti pöytä & päivän tuoreet leivät

Kermaista kananpoikaa Provencen tapaan & sahramiriisiä G, L
Kala-äyriäis wokki kasviksilla ja munanuudelilla sekä tuoreet yrtit L
Tofu Wokki kasviksilla ja munanuudelilla sekä tuoreet yrtit M
Deli Salaatti: Leipäjuusto & rypäleet G, L

Torstai
Kesäbuffet
Monipuolinen salaatti pöytä & päivän tuoreet leivät
Grilli paahdettua kananpoikaa, kermaperunoita ja voissa paistettua
porkkanaa sekä pinaattia G, L

Pinaattiohukaisia, puolukkaa, kermaperunoita ja voissa paistettua porkkanaa
sekä pinaattia L

Deli Salaatti: Lämmin vuohenjuusto & vadelma vinegrettiä G, VL

Perjantai
Kesäbuffet
Monipuolinen salaatti pöytä & päivän tuoreet leivät
Rakenna oma Classic hampurilaisesi naudanlihapihvillä & lohkoperunoilla
(Saatavilla myös gluteenitomana) L

Rakenna oma kasvishampurilaisesi juurespihvillä & lohkoperunoilla
(Saatavilla myös gluteenittomana) L

Valajan Ceasar salaatti kananpojalla tai paistetulla lohella L


