
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 15.07. - 19.07.

Maanantai
Kesä buffet:
Lihapyöryköitä perunamuusilla, koskenlaskija-pippurikastiketta,
puolukkahilloa G, L

Ruismuikkuja perunamuusilla, sitruunalla sekä kermaviilikastikkeella L
Kantarellipiirakkaa & rucola kasvissalaattia L
Deli Salaatti: Lämmin vuohenjuusto & mansikoita G, VL

Tiistai
Kesä buffet:

Mausteinen makkarapasta tomaatilla, pecorinolla & basilikalla L
Kasvispihvejä jogurttikastikkeella, grillikasviksia ja paahdettua perunaa &
bataattia L

Deli Salaatti: Katkarapu - meloni salaatti

Keskiviikko
Kesä buffet:
Tortilla & nachos: Beef chiliä, cheddarkastiketta, salsaa, hapankermaa &
guacamolea L

Tortilla & nachos: Nyhtökaurachiliä, cheddarkastiketta, salsaa, hapankermaa
& guacamolea L

Deli salaatti: Paahtopaisti & marinoitu sipuli M

Torstai
Kesäbuffet
Pannupaistettua broileria, salsa verdeäm sitruunalla maustettua riisiä ja
paahdettuja kasviksia G, M

Kampelaleikettä, salsa verdeä sekä paahdettuja kasviksia ja sitruunalla
maustettua riisiä M

Fetajuustolla ja kasviksilla täytettyä paprikaa, sitruunalla maustettua riisiä,
paahdettuja kasviksia ja kermaviilikastiketta G, L

Deli Salaatti: Kananpoika salaatti kvinoalla G, M

Perjantai
Kesäbuffet
Casual Pizza Buffet: Meat Lovers pizza VL
Casual Pizza Buffet: Mozzarella ja pesto pizza
Deli: Ceasar salaatti paistetulla lohella & kananpojalla L


