Menu 29.07. - 04.08.

Maanantai
Kasviscurrya luomukikherneistd, riisid ja hdrkdpapua G M Loy &7 5
?ggsr}gsétlyaau%?nﬂem ja omenaa (2kpl/pc ann.), viherpippurikastiketta ja L é @
Palsternakkasosekeittoa ja 2 x napas G M Loy 7
Patonkilounas M I e@X¥IO)
Mansikkarahkaa G, L 1wy
Tiistai
Pesto-perunapeltipizzaa (1kpl/pc ann) M Loy & >
Jauhelihamureketta (1 kpl/pc ann.), herkkusienikastiketta ja perunaa L @XM IO)
Mustajuurisosekeittoa ja 2 x napas G M Loy & S
Patonkilounas M Loy &
Persikkajogurttia G, L Loy
Keskiviikko
\F}’i%%r:]dneéc;cglgs%grsakaahaJa luomukikherneitd, maapdhkindkastiketta ja G M /@ @ Cf)
Savulohipastaa L I ed)
Punajuurisosekeittoa ja 2 x napas G M Loy & S
Patonkilounas M Loy (/)
Cappuccino moussea G, L Loy
Torstai
Linssi-munakoiso kormaa, perunaa ja paahdettuja soijapapuja G M ,@ & Cf)
Pyttipannua ja paistettu kananmuna G M @XHIO)
Bataattisosekeittoa ja 2 x napas G, M Loy & S
Patonkilounas L Loy
Mustikka-kermauviilipiirakkaa L ,@
Perjantai
E&]ﬁgjt&gmpemggn soijasta (Tkpl/pc ann), herne-perunasurvosta ja tahini- G M J@ @ Cf)
Rapeita kalapaloja (3kpl/pc ann.), tilli-kermaviilid ja perunamuusia L I ed)
Vihredd parsakeittoa ja 2 x napas M Loy & S
Patonkilounas VL oy
Marjasmoothie G, L Loy
Lauantai
Jkuurespgérgk'ditd (5 kpl/pc ann.), munakoiso-tsatsikia, paahdettua ohraa ja L

asviksia
Harissa-kebab tomaattikastikkeessa, limemarinoitua kaalia ja riisid G M

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Juuressosekeittoa G M

Salaattit nouto M

Sunnuntai

Eukkaqu]i-_mungpapucurrga, aasialaista kaali-porkkanasalaattia ja G M
asmatiriisid ’

Jauhelihapihveja (2 kpl/pc ann.), Arrabiata kastiketta ja paahdettua perunaa. M @

Parsakaalisosekeittoa G M

Salaatit nouto M

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

& O g &

<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen

Healthy choice

Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

=

Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

® S

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



