Menu 29.07. - 04.08.

Maanantai

Lindstrom pihvit, kermakastiketta ja riisid
Kasvispihvit, yrttikastiketta, paahdettua perunaa
Salad bar

Mangolassi

Tiistai
Paneroitua seitd, sitruuna majoneesia, perunaa
Mustapapupata, riisid, sitruuna majoneesi

Salad bar
Hedelmdsalaattia

Keskiviikko

Kinkku-juustokiusaus

Falafelit, coleslaw, tzazikia
Salad bar
Mansikkarahka

Torstai

Cajunmaustettua jauhelihapataa, paistettua sahramiriisid

Hdrkis-kaalilaatikkoa ja puolukkasurvosta
Salad bar
Marjamoussea

Perjantai

YOn yli haudutettua possun niskaa ja barbequekastiketta sekd valkosipuli-

kermaperunoita
Vuohenjuusto-kasvislasagnea
Salad bar
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu

The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



