Menu 22.07. - 28.07.

Maanantai

Jauhelihamureke (M), pekoni-sipulikastike (L,G), paahtoperunat(M,G)
Kala-dyridiswok(m,g), nuudelit (m), wasabi-krassijogurtti (1,G)
Juustoinen kukkakaalisosekeitto

Maanantain jdadtelobuffet

Kahvi

Tiistai

Broilerikorma, basmatiriisid
Makkaraperunat
Aurajuustokeitto

Mansikka-banaanirahka
Kahvi

Keskiviikko

B_rtoﬂerifajitas tdyte M,G, tortilla M, PG, ranskankerma L,G Cuacamole M, G
sitrus

Jauhelihalasagne L, sis vehnd PG
Herkkusienikeitto
Mangosmoothie

Kahvi

Torstai

S]opésdg Joe's buage_r Tdyte L,G sis sitrus sdmpyld M sis. vehnd, seesam PG
Cheddarjuusto G sis. maito, kastike M,G sis. sinappi,

Kermainen lohikeitto L,G rieskaa M, sis vehnd
Fenkolisosekeittoa

Pannukakkua L, sis.vehnd, maito, muna Mansikkahillo M,G, Kermavaahto L,G

sis maito
Kahvi

Perjantai

Parmesan paneroituja broilerinfileitd L,G tomaatti-basilikakastike M,G
Lohkoperunoita M,G

Perinteiset hodarit Sdmpyld M, sis vehnd Nakki M,G Majoneesi M,G sis.sitrus,

muna, sinappi

Porkkanasosekeitto
Mansikkakiisselid ja kermavaahtoa
Kahvi
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



