Menu 22.07. - 28.07.

Maanantai

Chili con carne, jasmiiniriisid, nachoja ja ranskankermaa
Luomu tofu-linssipataa ja jasmiiniriisid
Bataattisosekeittoa

Mustikkasmoothie

Tiistai

Butter chicken, mintturaitakastike, jasmiiniriisid
Soija-tdytteisid paprikoita, valkosipuli-kermaviilikastiketta
Tomaattista vuohenjuustokeittoa

Ananasrahka

Keskiviikko

Smetanaista uunikalaa, paahdettuja yrttiperunoita ja kasviksia
Vuohenjuustolla gratinoitua punajuurta ja kasvisriisid
Herkkusienikeittoa

Hedelmdsmoothie

Torstai

Porsaan kassleria pippuri-kermakastikkeessa & paahdettuja perunoita
Pinaattista juusto-kasviscurrya ja basmatiriisid

Kasvis-hernekeittoa

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa

Perjantai

Broileria makealla soijakastikkeella, wokkivihanneksilla ja jasmiiniriisilld
Kasvispizzaa, mozzarella, kirsikkatomaatti & pesto
Porkkanasosekeittoa

Marjakiisselid ja vaniljakastiketta

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



