Menu 15.07. - 21.07.

Maanantai

Kermaista kalakeittoa

Lihapullat, sipulikastiketta ja perunamuusia
Sieni-viikunarisottoa
Persikka-ananassmoothie tai hedelmad ja kahvi/ tee

Tiistai
Kinkkukiusausta
Vihredd currya broilerista ja basmatiriisid

Butter tofua ja basmatiriisid
Appelsiiniriisi tai hedelmad ja kahvi/ tee

Keskiviikko
Broileripaellaa

Nyhtokauramakaronilaatikkoa
Omena-kanelikiisseli tai hedelmd ja kahvi/ tee

Torstai

Makkarakastiketta ja perunaa
Kirjolohi-pinaattilasagnettea

Future50: Texas style bean chili ja riisid
Puolukka-kinuskirahka tai hedelmd ja kahvi/ tee

Perjantai

Tomaattisilakoita ja perunaa

Kievin kanaa, currymajoneesia ja paahdettua perunaa
Soijapydrykditd mango-kookoskastikkeessa
Cappuccino mousse tai hedelmad ja kahvi/ tee

Lauantai

Muikkuja, remouladekastiketta ja perunaa
Possustroganoffia ja perunaa
Punagjuuripihvejd ja remouladekastiketta
Hedelmdrahka tai hedelmd ja kahvi/ tee

Sunnuntai
Lohimurekepihvejd ja tilli-kermaviilid
Porsaanleikettd, herkkusienikastiketta ja paistettuja perunoita

Kasvispyorykdoitd ja herkkusienikastiketta
Toscapiirakka tai hedelmad ja kahvi/ tee
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu

Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



