Menu 29.07. - 04.08.

Maanantai

Pinaattikeittoa , kananmuna G, L ,@
Pikku lihapyorykdt tomaattikastikkeessa, pastaa, parmesan @
Mantelikalaa, perunaa, kermaviilikastiketta, ldmmin kasvislisdke L

Raejuustoinen chilipata ,riisid G, L
Punajuuripihvi, soijajogurttikastiketta G M Loy &
Mustikkajogurtti moussea G, L ,@
Tiistai

Mustajuurisosekeittoa G, L ,@
Paneroitua kampelaleikettd, kermaperunat, tartarkastiketta L

Paahdettua kananreisipalaa, riisid, currymajoneesia G M @
Avocadopastaa, parmesan L ,@
Soijapapu-kasvistagine, riisid G M ,@ &
Kookoskiisselid, marjakimara G, L Loy
Keskiviikko

Bataattisosekittoa G, L Loy
Karjalanpaistia, perunaa G M Q @
Kermakastikkeessa haudutettuja kaalikddryleitd, perunasosetta, puolukkaa G, L Q @
Kasvismoussaka G, L Loy
Kikherne-kukkakaalicurry ja riisid G M Loy &
Vadelmarahkaa G, L Loy
Torstai

Hernekeittoa G, M {7 (@
Parmesan kuorrutettua broileria, currymajoneesia, riisid G, L @
Paahdettua turskaa, lohkoperunat, kermaviilikastiketta L

Pinaattinen vuohenjuusto bataattipaistos G ,@
Kasviskroketti, réstiperunat, tzatzikia Veg. G, M ,@ g
Pannukakkua, hillog, vaahtoa L

Perjantai

Jauhelihakeittoa G, M @)
Pulled pork chili-tomaattikastikkeessa, pitaleipdd, valkosipulikermaviilid L Q @
Broilerkebab Bbq. kastikkeessa, ranskalaiset, sitrusmaustettuja kasviksia G M @
Mozzarella kasvispizzaa L

Munakoisopataa, riisid G M Loy &
Suklaamoussea G, L oy,

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



