Menu 15.07. - 21.07.

Maanantai

Mustajuurisosekeittoa

Broilerin paistia hedelmdisessd kastikkeessa, basmatiriisid, 1dmmin
kasvislisake

Ldmmin vuohenjuusto-kasvissalaatti
Tomaattinen-linssi kasvismuhennos, basmatiriisid
Mangojogurtti moussea

Tiistai

Makkarakeittoa

Chili-seesam naudanlihawok, riisid, kermaviilikastiketta
Lohimurekepihvit, varhaisperunaa, tartarkastiketta
Kasvis stroganoff, perunaa

Kuningatarkiisselid

Keskiviikko

Parsakaali-kukkakaalisosekeittoa

Suolaisen makeaa porsaankylked, paahdettua perunaa, hoyrykasvikset
Butter tofua, riisid

Hdrkis-kaalilaatikkoa, puolukkasurvos

Kaurainen omenapaistos, vaniljakastiketta

Torstai
Nakkikeittoa

Parmesan kuorrutettua broileria, currymajoneesia, paahdettua perunaa ja

porkkanaa
Kasvis kevdtkddryleet, sweet chilikastiketta
Kasvispihvit, Veg. aiolia

Kookos-ananasmoussea

Perjantai

Juustoinen porkkanasosekeittoa
Jauheliha-nachopelti, ranskankermaa

Bbq broilerin koipinuijat, réstiperunat, aiolia
Kasvis-nachopelti, ranskakermaa
Falafel-pyorykdt, rostiperunat, Veg. aiolia

Jadtelod

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

® S

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



