Menu 15.07. - 19.07.

Maanantai

Pannupihvi ja grilliperuna
Ldmmmin kasvislisdke: Paistettua vihanneksia
Mustikkarahka tai hedelmd sekd kahvi tai tee

Tiistai

Pollo Limoncello pastaa ( Sitruunainen kanapasta)
Ldmpimid kasviksia

Jddteld sekd kahvi tai tee

Keskiviikko

Pyttipannu ja paistettu kananmuna
Ldmmin kasvislisdke: Paprika sipulipaistos
Meloni-mansikkasmoothie tai hedelmd sekd kahvi tai tee

Torstai

Itse tehdyt savulohimurekepihuvit, tilliperunaa ja kermaviilikastike
Ldmmin kasvislisdke: Paahdetut punajuuret
Pannukakku ja hilloa tai hedelmd sekd kahvi tai tee

Perjantai

Metsdstdjdn leike ja grillatut perunat

Ldmmin kasvislisdke; Paahdettuja porkkanoita
Mangojogurtti tai hedelmd sekd kahvi tai tee

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU
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