Tiistai / Tuesday 30.07.

Lihapydrykoitd kermaisella kastikkeella, puolukkahilloaja G, L {_p (F)
perunamuhennosta

Rapeaa seitid, perunamuhennosta, porkkanoita ja M
remoulade kastiketta

Pokebowl: Satay kananpoikaa ja viileitd kasviksia G M (m)
Pokebowl: Hdrkis Teriyaki ja viileitd kasviksia GM &
Deli Salaatti: Paistettua kananpoikaa @)

Lounaaseen sisdltyy monipuolinen salaattipoytd &
tuoreet leivdt

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



